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ZVU NA IZOLACIJA 

Zvu na izolacija zna ajan je imbe-
nik, a djeluje zajedno s toplinskom 
izolacijom i izolacijom protiv poža-
ra. Zvu na izolacija osigurava ugod-
ne uvjete za radno mjesto, dom i mjes-
to odmora, s obzirom da u nekim 
slu ajevima buka može dovesti do 
trajnog ošte enja sluha i nepovoljno 
djelovati na nervni sustav. U svako-
dnevnom životu, buka negativno ut-
je e na našu mogu nost koncentri-
ranja, ometa opuštanje, ometa rad. 
Stoga je izvedba ispravne zvu ne
izolacije od bitne važnosti. Pravilna 
izvedba nudi rješenje zvu ne izola-
cije, zaustavljaju i ili upijaju i neže-
ljenu buku.  

Izra en je Pravilnik o najviše dopuš-
tenoj razini buke u prostorijama 
gdje ljudi rade i borave. Njegov cilj 
je smanjenje utjecaja buke. Oni po-
mažu u poboljšanju zvu no izolacij-
ske udobnosti u zgradama s više pro-
laza, poboljšavaju i propise za odvo-
jene zidove stanova. 

Norme ipak ne daju istu razinu zvu -
no izolacijske udobnosti koja se mo-
že posti i tehni kim rješenjima. Oni 
ne uzimaju u obzir injenicu koja 
individualizira razli ite razine osjet-
ljivosti na buku. 

To je stvaran izazov za arhitekte, in-
ženjere, stru njake za akustiku i gra-

ditelje domova da stvaraju tiše zgra-
de. Kontroliraju i buku i upijaju i
zvuk oni mogu stvoriti udobniji ži-
votni okoliš. 
Velika je razlika izme u mehanizma 
izolacije zvuka efektom mase (teški 
zid) i sustava laganih dvostrukih pre-
gradnih zidova (masa-opruga-masa). 
Lagani pregradni zidovi su: 

lakši od monolitnih zidova s jed-
nakim zna ajkama  

laki za gra enje i pregra ivanje.  

Prikazati e se nekoliko na ina zaš-
tite od buke laganim pregradnim zi-
dovima upotrebom Isover izolacija. 

Sustavi laganih pregrada

Dvostruki lagani pregradni zidovi, 
od gipsanih plo a kao materijala za 
stjenke i mineralne vune kao ispune 
šupljine, ine naju inkovitije i naj-
jeftinije pregradne zidove izme u
susjednih prostora za zvu no izola-
cijske performanse i udobnost.  

Jedan od naju inkovitijih na ina za 
zaustavljanje ili smanjenje prijenosa 
zvuka iz jedne prostorije u drugu je 
izrada dvostruke pregrade. Lagana 
dvostruka pregrada sastoji se od dva 
pojedina na sloja od gipsane plo e
odvojenih potkonstrukcijom. Šuplji-
nu treba u potpunosti ispuniti mine-

ralnom (staklenom) vunom. Dvostru-
ke lagane pregrade tako er su opisa-
ne sustavom "masa - opruga- masa" 
jer imaju dvije mase (lica) i zra ni 
prostor (ispunu-oprugu) izme u njih. 
Kadgod je zra ni prostor (šupljina) 
izme u dvije pregrade u potpunosti 
ispunjen laganim poroznim izolacij 
skim materijalom kao što je staklena 
vuna, zvu na izolacija znatno je po-
boljšana. 

Slika 2. Presjek laganog zida

Takvi zidovi s dvije pregrade laga-
niji su od krutih monolitnih zidova, 
ali daju iste ili bolje rezultate u izo-
laciji zvuka. 

Izolacije

Slika 1. Usporedba vrijednosti zvu ne izolacije kod zidova razli ite težine



Izolacije 
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Sustavi masivnih pregrada 

Pozitivan utjecaj mase na zvu no 
izolacijska rješenja ograni en je na 
4 dB svakog udvostru enja površin-
ske težine zida. U praksi vrlo esto
je nemogu e udvostru iti teške zidove. 

Slika 3. Prolaz zvuka kroz laganu pregradu 

Za zaustavljanje zvu nih valova mo-
nolitnim zidovima potrebne su slije-
de e zna ajke: 

masa koja dovodi do ve eg opte-
re enja konstrukcije 
mnogo logistike i teške opreme 
na gradilištu 
duže vrijeme za podizanje (lije-
vanje betona i zidanje cigle, ...) i 
za sušenje 
poboljšanje zvu no izolacijskih 
svojstava je skupo. 

Prigušenje zvu nih valova 

Zvuk se širi od jedne pregrade do 
druge kroz šupljinu u laganim dvos-
trukim zidovima. Kako zvu ni valo-
vi prolaze kroz vlaknasti materijal 
dolazi do trenja izme u zvu nih va-
lova i površine pojedinih vlakana 
izolacijskog proizvoda. Ovo trenje 
dovodi do toga da se dio energije 
zvu nog polja pretvara u toplinsku. 
Pretvorbom zvu ne energije u topli-
nu manje se zvu ne energije prenosi 
kroz stjenku. Što je izolacijski proiz-
vod deblji, više energije zvu nog 
polja pretvara se u toplinu, pove a-
vaju i zvu nu izolaciju. Potpuna 
ispuna šupljine daje dodatnih 8 dB. 
Stupanj do kojega je šupljina 
ispunjena upijaju im izolacijskim 
materijalom, posebno staklenom 
vunom, uvelike utje e na zna ajke 
dvostranog laganog pregradnog 
zida.

Pove avanje debljine šupljine 
daje bolja zvu no izolacijska 
svojstva – Utjecaj razmaka pregrade 

Pove avanje razmaka pregrada dvos-
tranog pregradnog zida smanjuje 
rezonantnu frekvenciju sustava ma-
sivnih pregrada (masa-opruga-masa) 
i stoga dovodi do poboljšavanja zvu -
no izolacijskih svojstava. 

Izolacijski sustavi i proizvodi osno-
va su gra evinskih rješenja. Oni omo-
gu avaju zaštitu ljudi od štetnog ut-
jecaja buke i poboljšavaju njihovu 
kvalitetu života. U inkoviti i dobro 
postavljeni izolacijski sustavi štite 
zgradu od buke tijekom cijelog vije-
ka trajanja zgrada. 

Slika 6. Utjecaj pove avanja razmaka 
pregrada na zvu nu izolaciju

A jednom kada su zvu no izolacijs-
ki sustavi ispravno postavljeni oni 
ne zahtijevaju ni održavanje ni ser-
visiranje. 

IZVOR  
Isoverov priru nik za arhitekte Slika 4. Utjecaj koli ine ispune na zvu nu izolaciju

Slika 5. Usporedba dva sustava akusti ke izolacije


