PROZRACIVANJE VISESTAMBENIH ZGRADA

Na podrucju poboljSanja kvalitete
stanovanja i ujedno smanjivanja pot-
ro$nje energije viSestambene su zgra-
de najvedi problem. Ne radi se samo
o starim zgradama, i novi stambeni
blokovi s odli¢nim prozorima stra-
davaju od slaboga zraka, pljesnivosti i
niske stambene udobnosti. Ne radi
se samo o udobnosti, tehnic¢ki nepra-
vilna rjeSenja s prozraivanjem uz-
rokuju i smrtne posljedice. U Becu,
na primjer, svake godine otprilike
petero ljudi umire od toga.

Osim neodgovarajuc¢ih novih zgrada,
najnesigurnije su neodgovarajuce
sanacije starih gradevina koje se
obavljaju djelomi¢no, najcesce samo
zamjenom prozora. Jednom kada su
prozori zamijenjeni dolazi do tesko-
¢a kojih prije nije bilo. Krivci su pro-
jektanti, neuki stanari i zakonodavst-
vo koje dopusta tzv. zahvate odrza-
vanja u zgradama bez stru¢noga nad-
zora. To vrijedi i za bojenje zidova,
zamjenu pokuéstva ili podnih oblo-
ga, opéenito za sve promjene uvjeta
udobnosti koje utjecu na zdravlje i
sigurnost ljudi. Kvalitetno prozraci-
vanje sigurno je jedan od tih uvjeta i
treba mu pristupiti stru¢no.

Nacini prozradivanja

Jedan je od najvaznijih zahtjeva kon-
stantno prozracivanje. Zrak mora
neprestano kruziti po svim prostori-
ma, inace dolazi do kondenzata i za-
ostajanja radona, pomanjkanja kisi-
ka. Radon je jednoatomni plin bez
boje i mirisa, oko 8 puta gus¢i od
zraka pri sobnoj temperaturi. Radio-
aktivan je, jako radiotoksican i kan-
cerogen ako se udise. Vazna je i ko-
li¢ina zraka koji kruzi, primjerice u
kupaonici s visSom vlagom potreban
je veci protok zraka, kao i u kuhinji
tijekom kuhanja, dok je za ostale
prostore potreban manji protok zra-
ka (od 0,3 do 0,8 izmjena ukupnog
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volumena stana na sat). Suvremena
su rjeSenja iSla u dva smjera. Jedno
je cjelovit sustav kontroliranoga pri-
silnog prozrac¢ivanja s visokim stup-
njem vracanja topline. Drugo, kojim
¢e se pozabaviti ovaj Clanak, jest
jeftinije rjeSenje za stari i novi stan
u viSestambenoj zgradi, a ¢iji je uci-
nak dokazano odlican.

U visestambenim su blokovima mo-
guca dva rjesenja. Ili su ventilatori
ugradeni na svim odvodima (kupa-
onica, kuhinja, zahod) ili se radi o
vertikalnim kanalima koji se u pot-
krovlju spajaju na zajednicki venti-
lator koji neprestano vuce zrak iz
svih vertikala.

Problem je $to ventilatori po prosto-
rima rade samo povremeno pa se i
prozradivanje odvija povremeno, a
ne konstantno. Povrh toga, problem
je i dovod svjezega zraka kad venti-
latori rade jer uobi¢ajeno (kod novih
prozora) nema nikakvih otvora kroz
koji bi zrak dolazio u stan. Ako bi ti
ventilatori stalno radili bili bi vrlo
glasni i trosili bi puno energije, a ni-
su ni proizvedeni za neprekidan rad.

Klasi¢ni ventilator za odsis mirisa i vlage

U drugom slucaju, kad je u potkrov-
lju zajednicki odvodni ventilator,
najcesce je tako da su svi ventilatori

zbog buke i potroSnje energije veé
odavno iskljuceni i u tom su slucaju
odvodni kanali bez prisilnoga zrace-
nja. U tim se kanalima, doduse, zrak
dize i postoji odredeno prirodno pro-
zracivanje. No, u obzir se mora uzeti
da je strujanje zraka ovisno o tempe-
raturnoj razlici, zimi bolje vuce, ljeti
manje, a odredeno vrijeme uopée
nema strujanja zraka. Drugi je prob-
lem volumenski protok koji nikada
nije konstantan, ve¢ ovisi o godis-
njem dobu, o vremenu i kvaliteti
brtvljenja prozora — u stanu s novim
prozorima strujanje zraka je slabije,
u stanu sa starim prozorima bolje, a
najvece pri otvorenim prozorima.
Nadalje, zimi je protok zraka daleko
veéi nego §to je potrebno, pa je sto-
ga 1 mnogo nepotrebnih ventilacij-
skih gubitaka. Nije puno druk¢ije
ako stari zajedni¢ki odvodni venti-
lator jo$ radi. Volumeni su zraka po
stanovima neregulirani jer su na mje-
stima odvoda obicne rozete, potros-
nja energije za ventilator je razmjer-
no visoka i uredaj uzrokuje preveli-
ku buku.

RjeSenja problema prozradivanja

Navedena se dva primjera (ugradnja
posebnih ventilatora u svakom stanu
ili novi zajednicki ventilator koji od-
vodi zrak iz svih vertikalnih kanala)
mogu rijesiti na dva nacina. Prvi je
nacin ugradnja posebnih ventilatora
u svakom stanu na odvodni kanal za
prozracivanje (tamo gdje je klasicni
ventilator ili obi¢na rozeta). Ti su
posebni ventilatori napravljeni tako
da neprestano rade s protokom 25 —
30 m’/h, za §to trebaju samo 5 — 7
W elektriéne energije (u jednoj go-
dini potrose 30,00 do 45,00 kuna
elektri¢ne energije) i vrlo su tihi - 23
dB. Posebnost je tih ventilatora u
tom da lako prepoznaju vlagu u pros-
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toru i ako ustanove da je vlage pre-
viSe (kupaonica, kuhinja) povreme-
no povecavaju protok zraka do 80 il
90 m’/h, a kad sadrzaj vlage u zraku
padne, opet rade u niZem rezimu.
Potrebno je osigurati dovod zraka u
stambene prostore i to tako da se u
postoje¢e prozorske okvire ugrade
posebne higrosenzibilne rozete koje
odgovarajuc¢i doziraju svjezi zrak.
Radi se o dva do tri sata rada s mon-
tazom i minimalnim troskovima (ako
su prozori stari to nije potrebno). To
rjeSenje dolazi u obzir ako je prozra-
¢ivanje rijeSeno uobicajenim lokal-
nim ventilatorima koji rade povre-
meno ili u slu¢aju kad se stanari ne
mogu odluéiti za zajedni¢ku sanaci-
ju zajednickoga odvodnog ventila-
tora u potkrovlju.
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Rozeta za ventilaciju

Drugo je rjeSenje u tome da se akti-
vira novi zajednicki uredaj, zajednicki
ventilator koji odvodi zrak iz svih
vertikalnih kanala tako da su svi pro-
toci kontrolirani te da je potrosnja
energije mala, a uredaj ne proizvodi
veliku buku. Taj sustav radi tako da
se na sve odvode zraka iz kuhinja,
kupaonica i zahoda ugrade posebne

704

rozete u koje je
ugraden mehanicki
regulator protoka. U
kuhinju 1 zahod ug-
raduju se rozete s
fiksnim  protokom
30 m’/h, a u kupao-
nicu malo skuplja
rozeta koja reagira
na vlagu i regulira
protok od 30 do 75
m*/h. Naravno, nuz-
na je i ugradnja hig-
rosenzibilnih rozeta
na prozorske okvire
(postoje rozete i za
proboj kroz zid).

Rozete reagiraju na
vlagu u prostoru -
§to je vise ljudi u
prostoru veca je i
vlaga te se rozete
viSe otvaraju i do-
pustaju veci protok
zraka. Tako danju viSe zraka dolazi u
prostore dnevnoga boravka, a no¢u u
spavace prostore. U potkrovlju se
ugraduje poseban ventilator s odgo-
varaju¢im volumenskim protokom
koji ¢e stalno sisati zrak iz svih ver-
tikalnih kanala, njegova je buka oko
35 dB, potrosnja takva da je mjesec-
ni troSak za stan oko 4,00 kune. Ako
su vertikale zajedni¢ke za viSe sta-
nova, pri svakoj se rozeti mora
ugraditi  poseban  protupozarni
element (koji se u pozaru napuhne i
zatvori protok zraka), inaCe to nije
potrebno.
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Zraéni ventili i reSetka za prozradivanje

Navedena su rjeSenja energijski Sted-
ljiva, iako nemaju jedinicu za vracéa-
nje topline, jer osiguravaju jednako-
mjernu i volumenski uravnotezenu
izmjenu zraka. Osiguravaju kvalitet-
ne i zdrave stambene uvjete §to kla-
si¢na rjesenja ne nude. Moze se za-
kljuciti da suvremena ventilacija
nije preskupa s obzirom da investi-
cije 1 troskovi rada nisu visoki - to je
rezultat novih tehnologija.

Pripremila: T. Vranci¢

1ZVOR: B. Jerman, Zbornik seminara
Pasivne kucée — realnost i u Sloveniji
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